SPORTASTICUS, obrt za obrazovanje i poucavanje
vl. Bruno Jagarinec

Osijek, Ulica svete Ane 74a

SPORT ZA SVE

Ovim putem htio bi iskazati interes za provedbu izvanskolske aktivnosti pod
nazivom ,,Sport za sve* u sklopu programa B2 u osnovnoj $koli August Senoa u
Osijeku. Bududéi da sam aktivnost provodio i protekle Skolske godine, nadam se
nastavku organizacije i provedbe iste i u nadolazecoj godini. Smisao je
ponavljanje, utvrdivanje i nadopuna ostvarenih sadrzaja i nastavak uspjesne
zajednicke suradnje sa Skolom kako bi postigli zajednicke ciljeve.

OPIS AKTIVNOSTI:

Prvenstveno zadovoljavanje potrebe za kretanjem, igrom i socijalizacijom
ucenika. Sve to se unutar ovog programa objedinjuje kroz razli¢ite programe
tjelesnog vjezbanja, univerzalne sportske Skole i elementarnih igara. Najvedi
naglasak je na razvoju prirodnih oblika kretanja, koordinacije, te ostalih
motorickih sposobnosti nuznih za razvoj u ovoj dobi djece (1.-4. razreda OS).
Nastavno na sve navedeno ova aktivnost sluzi za selekciju i usmjeravanje djece
u pojedine sportske grane sukladno njihovoj nadarenosti i talentu.



5.

GENIJALAC
Skola za razvoj intelektualnih sposobnosti — Malac Genijalac
SINAPSA PLUS, obrt za poduke i savjetovanje
Ulica D. Cesarica 23 b, Osijek
IBAN: HR47 2402 0061 1405 3274 8
E-mail: malacgenijalcosijek@gmail.com
Mobitel: 091 1205238, 098 897 795
Kapucinska 17
31 000 Osijek

(s Hikari - mentalna aritmetika: namijenjena je djeci od 6 do 12 godine jer je to period Zivota u
kojem se ljudski mozak najdinamicnije razvija i tijekom kojeg ¢e nastati najveci broj neuronskih
veza (sinapsi). Primjenjuje se originalni HIKARI J% program mentalne aritmetike te se temelji na
upotrebi drevne racunaljke — abakusa (5%, jap. Soroban), &¢ijom se vizualizacijom i simulacijom
pokreta postiZze izvanredno brzo racdunanje i razvoj kognitivnih vjestina i sposobnosti djece u
ranom periodu zZivota.

Ciljevi su programa poticanje i razvijanje intelektualnih vjeStina i kognitivnih sposobnosti
polaznika pocevsi od ranog perioda Zivota uz savladavanje rada na abakusu u Cetiri osnovne
matematicke operacije - zbrajanje, oduzimanje, mnozenje, dijeljenje - te savladavanje vjeStine
mentalne aritmetike koja predstavlja vizualizaciju abakusa i raCunanje bez papira i olovke te bilo
kojih drugih pomagala.

Aktivnosti:

- upoznavanje osnova rada na abakusu

- tehnike zbrajanja i oduzimanja na abakusu
- poticanje logickog i analitickog razmisljanja
- vjezbe fokusa

- vjezbe koncentracije

- vjezbe vizualizacije


mailto:malacgenijalcosijek@gmail.com

UDRUGA ZA SPORTSKU REKREACIJU “SPORTOS”
STJEPANA RADICA 58
31 000 Osijek

Dragan Franjkovic

KRAV MAGA KIDS

Izvanskolska aktivnost Krav Maga Kids obuhvacat ¢e treninge koji se provode prema medunarodno
priznatom programu Kids & Teens organizacije Krav Maga Global. Prilagodeni su djeci i provode se u
grupama od oko 15-tak - 20 djece gdje se uz struc¢no vodstvo radi na motorickom razvoju i kondicijskoj
spremi primjerenoj za dob polaznika. Poseban naglasak u radu s djecom dat ¢e se razvoju motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, posebno koordinacije. Djeca kroz igru i trening razvijaju funkcionalne
sposobnosti, stjeCu samopouzdanje, usvajaju zdrave Zivotne navike, te savladavaju tehnike samoobrane
za slucaj neugodnih situacija, odnosno napada. Krav Maga je prakticna metoda borbe koja obucava kako
izbjedi, sprijeciti i razrijesiti bilo koju vrstu nasilja i napada.

Obucava samoobranu, borilacke i borbene vjestine, kao i vjeStine zastite drugih, a sve to na jedinstven i
jednostavan nacin ucenja. Cilj treninga je, prije svega: izgraditi osjecaj za timski rad, jacati zdrave Zivotne
navike, poboljSati samopouzdanje u klju¢nim godinama za razvoj djece te kroz igru i bez optereéenja
nauciti tehnike samoobrane. Izgradivanjem timskog okruzenja, uéenjem tehnika i zabavom kroz takticke
igre djeci je osigurana pozitivna atmosfera.

Osim tehnika samoobrane prakti¢nih za zastitu sebe ili drugih, polaznici ¢e razviti fleksibilnost, kondiciju,
motoriku tijela te uz razne vjezbe poboljsati i koncentraciju koja ima bitnu ulogu u razvoju i Skolovanju.
Treninge Krav Maga Kids % Teens Dragan je provodio u sklopu rada Udruge u Osijeku, Vinkovcima,
Suhopolju i Virovitici te posjeduje plan i program rada kao i potrebna znanja i iskustva za njegovu
uspjesSnu provedbu. Dragan Franjkovic¢ je ¢lan GLOBAL TEAM-a za provodenje edukacija iz podrucja Krav
Mage te je Udruga dio ¢elne federacije Krav Maga Hrvatska stoga kao takva posjeduje sve potrebne
licence i nadasve vrhunska potrebna znanja i iskustva za provedbu izvanskolskih aktivnosti u Vasoj skoli.



Djecji kreativni centar DOKKICA

KAKO UCITI

Kratak opis aktivnosti:

Ciljevi su programa Kako uciti stjecanje ucinkovitih tehnika u¢enja, razvijanje
radnih navika i samopouzdanja djece u vezi s u¢enjem. Aktivnosti ¢e pomodéi
djeci da nauce kako organizirati svoje vrijeme, kako bolje razumjeti gradivo i
kako se uspjesno nositi sa Skolskim obvezama. Svrha je aktivnosti djeci pruZiti
alate i strategije za uspjesSno u¢enje te ih potaknuti na stvaranje pozitivnih

navika koje ée im koristiti tijekom cijelog Skolovanja.

Ocekivaniishodi:

Razvijene vjeStine organizacije vremena i u¢enja kod djece.

Povec¢ano samopouzdanje u u¢enju i rjeSavanju Skolskih zadataka.
Usvojene tehnike za poboljSanje pamdéenja, koncentracije i razumijevanja
gradiva.

Kreirani konkretni planovi u¢enja i projekti koji reflektiraju napredak djece u

vjeStinama ucenja.

Osnovne cjeline:
Uvod u tehnike uéenja
Razvijanje vjestina u¢enja

Primjena naucenog i zavrsni projekt



Osijek Volley

SKOLA ODBOJKE

Skola odbojke Osijek Volley bavi se sportskim razvojem djece sa naglaskom na
elementarnu tehniku odbojke, te razvoj motorickih i funkcionalnih kretanja sa i bez lopte.
Kod djece razvijamo agilnost, motoriku i koordinaciju kroz igre s loptom, te kretanja uz
poligone.

Treninge vodi licencirani trener odbojke sa zavrS§enom VSS smjer trener odbojke. Trener ima
viSegodisnje iskustvo u radu s djecom svih dobnih kategorija.



STEAMos, obrt za obrazovanje i poucavanje

STEAM program

Cilj ovog programa je razvijanje STEAM vjeStina, poticanje i razvoj kreativnosti te
umjetni¢kih kompetencija, kritickog misljenja, timskog rada te kompetencije uciti kako
uciti. Program su razvile uciteljica matematike | informatike i uCiteljica razredne nastave,
koje imaju visegodiSnje iskustvo rada u nastavi te u provodenju STEAM izvannastavnih
aktivnosti.



Djecji kreativni centar DOKKICA

IGRE PAMCENJA | KONCENTRACIJE

Kratak opis aktivnosti:

Aktivnosti za cilj imaju razvijati vjeStine pamcenja, koncentracije i paznje. Kroz
razliCite igre i aktivnosti, djeca ¢e uciti kako usmijeriti paznju, zadrzati fokus i
poboljSati svoje pamdéenje, §to ¢e im pomodéi u svakodnevnom zZivotu i Skolskim
obavezama. Svrha je aktivnosti kroz igru razvijati vjeStine potrebne za uspjesno

uc€enje i svakodnevni zivot, uz zabavu i poticanje pozitivnih socijalnih interakcija.

Ocekivaniishodi:

Razvijene vjestine pamcenja i koncentracije kroz igre.

Povedéana sposobnost usmjeravanja paznje i zadrzavanja fokusa.

Povec¢ano samopouzdanje u rjeSavanju zadataka koji zahtijevaju pamcenje i
koncentraciju.

Razvijena sposobnost suradnje i timskog rada kroz zajednicke igre.

Osnovne cjeline:
Uvod u igre pamdéenja i koncentracije
Razvijanje vjestina kroz specifi¢ne igre

Organizacija turnira i zavrSni projekt



Roboticko-informaticki klub CHAOS

LEGO ROBOTIKA

LEGO robotika je izvannastavna aktivnost koja omogucéava uéenicima da koriste LEGO
kocke i posebne elektronske komponente (senzore, motore i kontrolere) kako bi izgradili i
programirali vlastite robote. Aktivhost poti¢e kreativno razmisljanje, timski rad, te razvija
vjestine u znanosti, tehnologiji, inZenjerstvu i matematici (STEM).

Ucenici najcescée rade u malim timovima, rjeSavajuci zadatke poput izrade robota koji moze
obavljati odredene radnje (npr. kretanje po stazi, podizanje objekata, rjeSavanje prepreka).
Programiranje se izvodi pomocu intuitivnih softverskih platformi poput LEGO Spike Prime,
gdje uCenici uce osnove kodiranja i logickog razmiSljanja.



Djecji kreativni centar DOKKICA

BONTONIONICA

Kratak opis aktivnosti:

Aktivnosti za cilj imaju nauciti djecu pravilima lijepog ponasanja, razviti njihove
socijalne vjestine, te im pomodi da postanu pazljivi i pristojni ¢lanovi drustva.
Svrha je aktivnosti na zabavan, interaktivan i edukativan na¢in pomodi djeci da

usvoje pravila lijepog ponasanja koja ée im koristiti kroz cijeli Zivot.

Ocekivani ishodi:

Usvojene osnovne socijalne vjesStine i pravila lijepog ponasanja.

Povecéana svijest o vaznosti poStovanja, suradnje i pristojnosti.

Razvijena empatija i razumijevanje tudih osjecéaja.

Djeca postaju svjesnija svoje uloge u drustvu i okoliSu.

Povecana sposobnost djece da se nose s razli¢itim drustvenim situacijama

na pristojan i pozitivan nacin.

Osnovne cjeline:

Uvod u bonton

Razvijanje socijalnih vjestina
Prakti¢na primjena bontona

Evaluacija i zavrSna prezentacija



MNKJUG 2 OSIJEK

STONSKA 12, OSIJEK
0O1B:81828312070
MB:04108574

Kontakt: +385 91 5821843
Odgovorna osoba: Sasa Voldin

Plan i Program Rada Izvanskolske Aktivnosti — Futsal

CILJEVI

Sportski i tjelesni razvoj: Unapredenje motorickih sposobnosti, koordinacije, kondicije i
timskog duha kroz redovitu fizicku aktivnost.

Mentalni razvoj: Razvijanje koncentracije, strateSkog razmisljanja, samopouzdanja te
socijalnih vjestina kroz sudjelovanje u sportskim aktivnostima.

TJEDNI RASPORED | GRUPE
Duljina trajanja: 2 Skolska sata tjedno (45 minuta po satu) — 2 grupe
Dan odrzavanja: Prilagoditi Skolskom rasporedu

Dvije grupe: a) 1., 2., 3., 4., razred b)5,, 6., 7., 8. razred

PROGRAM AKTIVNOSTI
1. Uvodni dio (10 minuta)

Zagrijavanje: Lagani tréanje, istezanje i osnovne vjezbe za pripremu tijela za fizicku
aktivnost.

Teambuilding vjezbe: Igre za jacanje timskog duha i medusobnog povjerenja medu
ucenicima.

2. Tehnicki dio (15 minuta)

Osnove futsala: Ucenje osnovnih pravila igre, pozicioniranje igraca, kontrole lopte i
dodavanja.

Vjezbe tehnike: Dribling, precizno dodavanje, zavrsnici na gol, kontrola lopte u pokretu.
3. Taktcki Dio (10 minuta)
Formacije i strategije: Upoznavanje s osnovnim taktikama igre, postavljanje obrane i napada.

Simulacije Igranja: Prakticiranje naucenih taktika kroz mini utakmice i1 simulacije razli¢itih
scenarija na terenu.

4. Zavrsni dio (5 minuta)

Hladenje: Lagano tr€anje 1 istezanje kako bi se smanjila napetost miSica.



MNKJUG 2 OSIJEK

STONSKA 12, OSIJEK
0O1B:81828312070
MB:04108574

Kontakt: +385 91 5821843
Odgovorna osoba: Sasa Voldin

Refleksija i diskusija: Kratko razgovaranje o protekloj aktivnosti, isticanje pozitivnih aspekata
1 mogucih podrucja za poboljSanje.

FAKULTATIVNE AKTIVNOSTI

Edukacija o zdravlju i prehrani: Radionice o vaZznosti pravilne prehrane, hidratacije i oporavka
za sportase.

Psiholoska priprema: Tehnike za upravljanje stresom, postavljanje ciljeva i razvoj pozitivnog
mentalnog stava.

Organizacija turnira: Sudjelovanje u $kolskim ili lokalnim futsal turnirima kako bi se u¢enici
dodatno motivirali i primijenili nauceno.

METODOLOGIJA RADA:

o Postupno poveéanje intenziteta kroz sezonu kako bi se u€enici prilagodili fizickim
naporima.

e Individualni pristup svakom u¢eniku, prilagodba vjezbi prema sposobnostima.

« Pozitivan feedback i motivacija kako bi se razvila ljubav prema sportu i
samopouzdanje.

« Timski rad i suradnja kroz vjezbe koje naglaSavaju zajednicke ciljeve i sportski duh.

OPREMA | MATERIJALL:

o Futsal lopte prilagodene dobi ucenika
« Cunjevi za vjeZbe agilnosti

o Dvorana

e Strunjace

e Svu opremu osigurava klub

PROCJENA NAPRETKA:

e Redovito pracenje tehnickog 1 taktickog napretka svakog ucenika
o Povremene prijateljske utakmice s drugim $kolama ili grupama
o Evaluacija uspjeha kroz prisustvo, trud i razvoj sportskih 1 socijalnih vjeStina



NTC UCENJE

(opis, ciljevi i faze)

NTC je skracenica za Nikola Tesla Centar. Osnivac tog centra i autor NTC sustava ucenja je
dr. Ranko Rajovi¢, doktor interne medicine, dugogodisnji predsjednik Odbora za darovite
medunarodne udruge Mensa 1 UNICEF-ov suradnik na projektu ranog poticanja
intelektualnog razvoja. Autor je NTC sustava ucenja, inovativnog programa koji pomaze djeci
da u Sto vecoj mjeri dosegnu svoje bioloske potencijale koji je pocetno bio usmjeren na
prepoznavanje i utvrdivanje darovite djece i poticanja njihova bioloskog potencijala. Autor
programa predaje na Pedagoskom fakultetu u Kopru (Neuroznanost u odgoju i obrazovanju),
a po pozivu povremeno predaje na fakultetima u Zagrebu, Novom Sadu, Sarajevu, Zadru,
Ljubljani i Osijeku.

Nakon dvogodisnjih istrazivanja utvrdeno je da se ovim programom omogucéava razvoj
sposobnosti i moguénosti svakog djeteta te njihov napredak. Uvidjevsi da se novija i iznimno
korisna otkri¢a iz podru¢ja medicine ne primjenjuju u pedagogiji te da se kod sve vise djece
pokazuju problemi s koncentracijom, teSkoce u u€enju i da su rezultati PISA testova (pomocu
kojih se mjeri funkcionalno znanje) ispodprosjecni, autor donosi odluku da sve spoznaje
objedini i implementira u NTC sustav u€enja za svu djecu. Sva nova saznanja iz podrucja
neurofioziologije (znanost iz medicine koja istrazuje odnos izmedu strukture zivcanog sustava
i njegovih funkcija), neuroanatomije i neuroendokrinologije implementira u ovaj program
kako bi ga prakticari s podruc¢ja pedagogije mogli implementirati u svoj neposredni odgojno-
obrazovni rad.

NTC sustav u¢enja usmjeren je na cjeloviti razvoj djeteta, tj. na senzomotorni i kognitivni
razvoj kognitivnih sposobnosti djece. Temeljna postavka ovog programa jest da inteligencija
ovisi o broju sinapsi (vezama izmedu Ziv€anih stanica), a ne o broju Ziv€anih stanica
(neurona) koji se nasljeduju od roditelja. Dijete kada se rodi ima sto milijardi neurona i tek
kasnije pocinje povezivanje tih neurona, a to je povezivanje najveéi stimulans za razvoj
inteligencije. 1z toga zakljucujemo da inteligencija nije u potpunosti nasljedna, nego je
nasljedan kapacitet (potencijal) od roditelja, a taj su potencijal neuroni te se na razvoj
inteligencije moZe utjecati. Znanstveno je dokazano da je najvazniji period za formiranje veza
unutar mozga (sinaptogeneza) u periodu od rodenja do sedme godine, StoviSe istrazivanja
upozoravaju na ¢injenicu da mozak uspostavlja 75% svih neuronskih sinapsi do dobi od 7
godina, a od toga 50% nastane ve¢ do dobi od 5 godina. U tom periodu djeca lakSe usvajaju
kompleksne procese (ucenje svog jezika, ucenje stranog jezika, brzo uce, lako pamte) pa je
zbog toga iznimno vazno raditi programe koji razvijaju djecje potencijale.

NTC sustav ucenja sadrzava niz raznolikih i1 inovativnih aktivnosti i1 igara za djecu koje su
temeljene na suvremenim spoznajama iz podru¢ja neuroznanosti neurologije,
neuropsihologije i1 drugih znanosti, posebno pedagoskih - obiteljske pedagogije, didaktike i
metodike za djecu predskolske dobi. Osmisljene aktivnosti NTC sustava ucenja sadrzavaju
primjerene oblike razvoja sposobnosti 1 stvaralackog miSljenja djece, kao temeljnog



preduvjeta razvoja razli¢itih kompetencija djece. NTC aktivnosti uskladene su s individualnim
posebnostima djeteta , razliCitim razvojnim karakteristikama, stilovima ucenja i slicno. NTC
program nastao je kao plod zelje da se djeci omoguci ostvarenje osobnih potencijala, ali 1 kao
potreba da se prevladaju sve prisutnije poteskoce kao Sto su poremecaji jezika, govora, ¢itanja
i pisanja. NTC program poti¢e proces razmisljanja, samostalno rjeSavanje zadataka, na taj
nacin se razvija samopouzdanje 1 pozitivna slika o sebi. NTC metode su poput igre 1 djeca
neprimjetno razvijaju misaone procese klasifikacije, serijacije, razvijaju paznju i kreativnost.

Program NTC se preko deset godina provodi u Europi, a poCeo se $iriti i izvan granica
Europe. Provodi se u 17 drzava Europe. Program ima suglasnost nadleznih Ministarstava za
provedbu u 7 drzava medu kojima je i Hrvatska. Nadlezno Ministarstvo znanosti i
obrazovanja izdalo je suglasnost za provedbu ovog programa Klasa:602-01/18-01/00413;
URBROJ:553-06-18-0004. Uz Hrvatsku, Program ima suglasnost za provedbu u Sloveniji,
Ceskoj, Crnoj Gori, Makedoniji, Bosni i Hercegovini i Srbiji. U drugim drzavama, provodi se
u suradnji s obrazovnim institucijama (Italija, Gréka, Svedska, Island, Madarska, Rumunjska,
Bugarska, Svicarska, Slovacka i Poljska).

CILJEVI NTC PROGRAMA
Ciljevi NTC programa su:

°  razvoj intelektualnih sposobnosti 1 kognitivnih procesa
razvoj koncentracije
razvoj motorickih 1 misaonih sposobnosti kod djece
razvoj maste 1 kreativnosti
razvoj funkcionalnog znanja
poticanje fine motorike
razvoj duboke paznje
pomaganje jedni drugima, empatija i timski duh
komunikacija, socijalizacija, donoSenje odluka
pozitivne emocije, igra, istrazivanje

Improvizacija, snalaZzenje (razvoj sposobnosti snalazenja u novim situacijama).



FAZE PROVODENJA NTC PROGRAMA

1. FAZA — STIMULACIJA RAZVOJA NEURONSKIH VEZA I PUTEVA

Ova faza naglasava vaznost razvoja motori¢kih i grafomotori¢kih sposobnosti koje poti¢u
fizicki 1 intelektualni razvoj djece. Djeca kroz niz aktivnosti pronalaze najbolja rjeSenja za
svladavanje prepreka te razvijaju svoju koordinaciju, ali 1 osjeCaj za prostor. U nasem
Skolskom sustavu igre poput rotacija, skakanja te grafomotorike nepravedno su zapostavljene
na Stetu djece i1 njihovoga cjelokupnog razvoja. NTC sustav ucenja daje jednostavne,
ucinkovite 1 nadasve korisne grafomotoricke vjezbe koje stimulativno djeluju na fizicki, a po
najnovijim istrazivanjima, i mentalni razvoj djeteta. To su evolutivno podrazavajuce
aktivnosti koje podrazumijevaju kompleksne motoricke aktivnosti ukljucujuéi finu motoriku,
dinamicku akomodaciju oka, rotaciju, ravnotezu i kretanje.

2. FAZA - STIMULACIJA RAZVOJA MISAONIH PROCESA

Ovu fazu NTC programa karakteriziraju misaone klasifikacije, misaone serijacije i asocijacije.
Vecina djece spontano prepoznaje apstraktne simbole, ali s vremenom gube interes jer
roditelji ne znaju kako da ih povedu na viSu razinu koja je izuzetno stimulativna za razvoj
misaonih procesa. Upravo NTC sustava ucenja pronalazi prijelaze na slozenije forme
apstraktnih klasifikacija i serijacija, Sto je osnova razvoja matemati¢ke/logicke inteligencije.

3. FAZA — STIMULACIJA RAZVOJA FUNKCIONALNOG RAZMISLJANJA

Ovu fazu NTC programa karakterizira razvoj divergentnog i konvergentnog misljenja, kao i
funkcionalnog znanja. Razvoj funkcionalnog znanja (razmis$ljanja) imperativ je hvatanja
koraka s obrazovnim sustavom razvijenijih drzava. NTC potice razvoj funkcionalnog
razmiSljanja uz pomo¢ zagonetnih pitanja i prica koje djeca s radosc¢u rjesavaju.

Sve tri faze NTC programa provode se kroz igru, koja kao intrinzicna potreba djeteta
predstavlja klju¢ni faktor provodenja NTC programa. Ove tri faze sjedinjuju senzo-motorni i
kognitivni razvoj djeteta. Djeca aktiviraju komunikaciju, istrazivacke i stvaralacke potencijale
kroz nelogi¢ne price, igru i aktivaciju misaonih procesa (klasifikacija, serijacija, asocijacija).
Efekti se ocekuju u jacanju kompetencija djeteta za istraZivanje okruzenja, da budu
odgovorna, razvijaju timski rad 1 empatiju. Djeca ¢e razvijati kreativne potencijale, uocavati
detalje i to povezivati, prihvacati razli¢ite kulture 1 povezivati znanja iz vise oblasti. Efekti
nastaju kao rezultat primjene novih metoda baziranih na neuroznanosti i stimulacijom
razlicitih regija kore velikog mozga, §to je klju¢no za razvoj ukupnih sposobnosti djeteta.



