ASdigital

PONUDA br. 0022025 Osnovna skola

August

Senoa
Drinska ulica 14
31000 Osijek

OIB: 30168168961

Mjesto i datum izrade: Osijek, 27.08.2025.

ISKAZ INTERESA
ZA ORGANIZACIIU I PROVEDBU IZVANSKOLSKIH B2 AKTIVNOSTI

HARMONY LAB
Cijena po uceniku/mjese¢no 40,00 EUR
Interval odrZavanja 1 puta/tjedno po 1 Skolski sat

Opis programa:

HarmonyLab je autorski program radionica namijenjen djeci Skolskog uzrasta, osmisljen kao odgovor na izraZene
potrebe za podrskom emocionalnom razvoju djece Skolske dobi. Aktivnosti su strukturirane kroz ciklus radionica gdje
se razvijaju emocionalna pismenost, otpornost i samoregulacija. Svaka radionica ukljucuje fizicku aktivaciju (ples,
pokret), igre prepoznavanja i izraZavanja osjeCaja, senzorne i kreativne zadatke (likovno, glazbeno, dramsko
izraZzavanje), timski rad te tehnike relaksacije i refleksije. Metode su interaktivne i prilagodene dobi ucenika.

Ocekivani ishodi
* Povecana sposobnost prepoznavanja, izraZavanja i samoregulacije vlastitih emocija
*  Prevencija emocionalnih poremecaja i teSkoc¢a ranom edukacijom
* Razvijena otpornost, empatija i suradnicke vjestine
* PoboljSana tjelesna i emocionalna samosvijest
*  Smanjena anksioznost i izraZeniji osjecaj sigurnosti u grupi

Osnovne cjeline:

HarmonyLab program strukturiran je tako da se svaki mjesec fokusira na jednu od sedam krovnih emocija. Kroz
iskustvene radionice i prilagodene tehnike, ucCenici ¢e uciti prepoznavati, izraZavati i osnaZivati pozitivne osjecaje,
razvijati strategije suoCavanja s tugom i strahom, upravljati ljutnjom, otvoreno reagirati na iznenadenja, graditi
zahvalnost i jacati empatiju i samopouzdanje. Program omogucuje ucenicima prakti¢nu emocionalnu pismenost kroz
autentic¢ne i dobno prilagodene aktivnosti, pruZaju¢i im alate za sigurnije, otvorenije i suradnicko odrastanje.

Za sve dodatne informacije stojim na raspolaganju.
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