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Predmet: Programi "Slagalica uma" i "Hikari - mentalna aritmetika"

(sSlagalica uma: je odgojno-obrazovni program kojemu je cilj potaknuti procese izgradivanja
navika u€enja u djece, mladih i odraslih s otkrivenim osjecajem uspjeha i vlastitog postignuca u
Skolskim i akademskim izazovima. Na svakoj obrazovnoj razini djeca se susre¢u s brojnim
promjenama, a najveéa je od svih usvajanje i prilagodba nacina uéenja. Kako bi se postigao
zeljeni skolski uspjeh, djeci je potreban cjeloviti pristup koji je objedinjen programom Slagalica
uma gdje polaznici svladavaju tehnike i stilove ucenja te usvajaju metode genijalnog pamcenja,
brzog citanja, razumijevanja procitanog teksta, kritickog razmisljanja uz povecanje digitalne
pismenosti. Organizacija slobodnog vremena izazov je suvremenog doba jer skolski, izvanskolski
i obiteljski tempo traZi visoku razinu planiranja i organiziranja vlastitog vremena. Tako program
polaznicima donosi i alate za upravljanje i planiranje vremena kojim se uskladuju Skolske
obaveze i slobodne aktivnosti.

Osim savladavanja umije¢a dobrog organiziranja vremena programom se usvajaju raznovrsne
metode i stilovi ucenja, sukladno individualnim potrebama svakog polaznika jer ne u¢imo svi na
isti nacin. Licencirani edukatori pomaZzu polaznicima povecati razinu samodiscipline, preispituju
usvojene tehnike ucenja, nadgledaju i kontinuirano evaluiraju napredak svakog polaznika koji u
konacnici postaju neovisni, zadovoljni  pojedinci s ostvarenim osje¢anjem vlastitog uspjeha.

Program stavlja naglasak i na komunikacijske vjestine jer osim usvajanja gradiva podrazumijeva
da polaznik i usmeno izlaze nau¢eno gradivo. Cesto djeca i mladi imaju negativnu sliku o sebi ili
svijetu koji ih okruZuje, stoga je vaino poticati samopouzdanje i stvarati pozitivnu sliku o sebi
¢ime se izbjegavaju nesigurnosti, trema, strah i nedostatak osobnog zadovoljstva. Timski rad,
suodnos pojedinac — skupina te socijalizacija u skupini izazovi su s kojima se djeca i mladi
svakodnevno susreéu. Program Slagalica uma potaknut ce radoznalost, kreativnost,
koncentraciju i motivaciju za ucenje u djece i mladih.

Cilj programa svladavanje je umijeéa koje podrazumijeva shvaéanje ono vainog i prioritetnogi u
Zivotu i u radu. Ostvarenjem navedenog cilja razvijaju se sposobnosti kreativnog razmisljanja,
kritickog vrednovanja i samopouzdanja uz podizanje opc¢eg uspjeha iz veéine predmeta.
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Kome je program namijenjen?

Program je namijenjen djeci od 10 godina pa na dalje. Program je rezultat dugogodisnjeg rada
nastavnika, psihologa, prakticara, metodologa, ali i znanstvenika iz podrudja obrazovanja i
drustvenih znanosti.

Aktivnosti:

- metode ucinkovite organizacije i upravljanja vremenom
- usvajanje metoda i stilova uéenja

- stjecanje radnih navika

- u€enje po skolskim predmetima

- uporaba digitalnih alata u procesu ucenja

- razumijevanje procitanog teksta

- pisanje sastava, lektira, pisma i planiranje projekta

- socijalizacija u skupini, rad na suodnosu pojedinac — skupina
- poticanje timskog rada

- redovito vrednovanje i praéenje

- tjedno ponavljanje gradiva

Tjedni broj sati: 1 sSkolski sat (ukupno 35 skolskih sati godisnje)
Cijena: 10 eura po uceniku po satu

Svi materijali za nastavu su ukljuceni u cijenu.

(s Hikari - mentalna aritmetika: namijenjena je djeci od 6 do 12 godine jer je to period Zivota u
kojem se ljudski mozak najdinamicnije razvija i tijekom kojeg ée nastati najveci broj neuronskih
veza (sinapsi). Primjenjuje se originalni HIKARI J% program mentalne aritmetike te se temelji na
upotrebi drevne racunaljke — abakusa (5., jap. Soroban), ¢ijom se vizualizacijom i simulacijom
pokreta postiZze izvanredno brzo racunanje i razvoj kognitivnih vjestina i sposobnosti djece u
ranom periodu Zivota.

Ciljevi su programa poticanje i razvijanje intelektualnih vjeStina i kognitivnih sposobnosti
polaznika pocevsi od ranog perioda Zivota uz savladavanje rada na abakusu u Cetiri osnovne
matematicke operacije - zbrajanje, oduzimanje, mnozZenje, dijeljenje - te savladavanje vjestine
mentalne aritmetike koja predstavlja vizualizaciju abakusa i racunanje bez papira i olovke te bilo
kojih drugih pomagala.



Aktivnosti:

- upoznavanje osnova rada na abakusu

- tehnike zbrajanja i oduzimanja na abakusu
- poticanje logickog i analitickog razmisljanja
- vjezbe fokusa

- vjezbe koncentracije

- vjezbe vizualizacije

Tjedni broj sati: 1 skolski sati (ukupno 35 Skolskih sati godisnje)
Cijena: 10 eura po uceniku po satu
Svi materijali za nastavu su ukljuéeni u cijenu.

Programi su odobreni od strane AZOO - a i MZO - a.



