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Postovani,

ovim Vam se putem, kao Udruga za sportsku rekreaciju Sportos Osijek, obracamo s prijedlogom
suradnje izmedu Vase Skole i Udruge u procesu organiziranja i provodenja izvanskolskih
aktivnosti u prostorima Vase Skole, a koje bi se odnosile na treninge Krav Maga Kids za razrednu
nastavu i Kickboxiga za predmetnu nastavu.

Podrucje djelovanja Udruge Sportos je sport i sportska rekreacija. Cilj Udruge prvenstveno je
raditi s djecom i mladima, te im od najranije dobi razvijati svijest o zdravim navikama i zdravom
stilu Zivota unaprjedujudi kvalitetu istoga. Misija Udruge je promicanje sporta u zajednici,
sportskog i natjecateljskog duha, obrazovanja, samodiscipline, napretka, zelje za stjecanjem
novih pozitivnih iskustava, znanja i vjeStina ¢lanova. Udruga okuplja stotinjak ¢lanova razliCite
dobi te shodno tomu Udruga ima nekoliko razli¢itih programa primjerenih dobnoj skupini, ali i
tjelesnoj spremnosti polaznika. Programi za djecu su: Sportska $kola za djecu, Krav Maga za
djecu i Kickboxing za djecu. Izvrsnost je neSto ¢emu Udruga tezi, stoga kontinuirano ulaze u
edukaciju i profesionalnost trenerskog osoblja jer upravo o njihovom napretku ovisi i kvaliteta
usluga treninga koje Udruga pruza. Unutar Udruge, Dragan Franjkovié, kao predsjednik Udruge,
vodi programe: Krav Maga kids, Kickboxing natjecatelji, Sportska Skola za djecu i individualni
treninzi. Iz njegova bogatog iskustva te obrazovanja i stru¢nog usavrSavanja vazno je istaknuti
prvenstveno zavrSen specijalisti¢ki diplomski studij Kineziologije te Krav Maga Global Kids and
Teens instuktorsku licencu Sto predstavlja nuZzna i sva potrebna znanja za provedbu
izvanskolskih aktivnosti koje Udruga predlaze ovim Dopisom.

Izvanskolska aktivnost Kickboxing Kids obuhvaca treninge prema medunarodnim standardima
kickboxinga, prilagodene djeci. Treninge vode kvalificirani treneri u grupama od 15-20 djece,
fokusirajuéi se na motoricki razvoj, koordinaciju i kondicijsku pripremu. Djeca kroz igru i
borilacke tehnike razvijaju snagu, agilnost, izdrzljivost i samopouzdanje. Kickboxing poboljSava
kondiciju, uci kontrolirati emocije, disciplinu i poStovanje drugih. Treningi su dizajnirani tako da
djeca nauce osnove kickboxinga bez stresa, uz poboljSanje fleksibilnosti i koncentracije.

Izvanskolska aktivnost Krav Maga Kids temelji se na programu Krav Maga Global, prilagodenom
djeci. Treninge vodi stru¢ni instruktor u grupama od 15-20 djece, s naglaskom na motoricke i
funkcionalne sposobnosti te koordinaciju. Djeca kroz igru i treninge stje¢u samopouzdanje,
zdravlje i tehnike samoobrane. Krav Maga je praktiCna metoda borbe koja obucava kako sprijeciti
i rijesiti nasilje i napade. Kroz ovu aktivnost djeca razvijaju fleksibilnost, kondiciju i koncentraciju,
te jac¢aju timski duh i samopouzdanje u sigurnom i poticajnom okruzeniju.



Treninge Krav Maga Kids and Teens Dragan je provodio u sklopu rada Udruge u Osijeku,
Vinkovcima i Virovitici te posjeduje plan i program rada kao i potrebna znanja i iskustva za
njegovu uspjeSnu provedbu. Dragan Franjkovi¢ je ¢lan GLOBAL TEAM-a za provodenje edukacija
iz podrucja Krav Mage te je Udruga dio ¢elne federacije Krav Maga Hrvatska stoga kao takva
posjeduje sve potrebne licence i nadasve vrhunska potrebna znanja i iskustva za provedbu
izvanskolskih aktivnosti u Vasoj skoli. Shodno navedenom, u nastavku nudimo ponudu za
moguénost suradnje:

PONUDA - desetomjesecni period organiziranja i provedbe treninga Krav Maga Kids i Kickboxing
kids tijekom nastavne godine u intenzitetu:

-2 xtjedno 1 Skolski sat Krav Maga.

- 2 xtjedno 1 Skolski sat Kickboxing.

- Cijena organizirane izvanskolske aktivnosti u prostorima VaSe Skole iznosila

bi 40 EUR mjesecno po djetetu, pri Cemu navedena cijena ukljucuje troSkove

rada trenera, prijevoza trenera, dnevnice trenera i dovoza opreme.

U iS¢ekivanju Vase povratne informacije srda¢no Vas pozdravljamo!
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